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Comment ca a eté a
’école aujourd’hui?



Plan

0 Comprendre les dynamiques de groupe

9 Que vivent les enfants?

6 Accompagner son enfant
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Chicane ———— science l

Quand les ou les
des enfants entrent en collision et generent des
emotions difficiles.




Rejet —— Science l

Quand le ou une

d’intéréts, de tempérament ou de rythme mene a la
mise a l’écart ou a la non-inclusion, souvent passive,
d’un enfant qui le vit douloureusement.




Intimidation — science l

Quand un ou plusieurs enfants exercent un pouvoir
sur un autre, par des comportements répetes, dans
le cet

enfant en difficulté de se defendre et en détresse.




Popularitée —— science l

Quand un enfant occupe une place importante dans
le groupe, bénéficiant d’un

de la part de ses
pairs.




Popularitée —— science l

* Visibilité * Leadership
* |mage * Confiance
e Domination e Reciprocité

Admiré/craint de ses pairs Apprécié de ses pairs




Combines? —— science l

Quand popularite et intimidation se retrouvent chez la
Mméeme personne,

« Lestémoins hésitent aintervenir.

e L’enfant ciblé doute de lui-méme.

 LPL’enfant auteur est renforce et coincé dans un role.
* Les adultes peuvent étre confondus.
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“IL ne me comprend pas.”’

“J’ai peur de perdre mon ami.”
“Ce n’est plus mon amie.”
“Elle décide de tout!”




“Personne ne m’aime.”’

“Ils sont tous meéchants ou
stupides.”

“Je ne suis pas assez...”
“Je n’ai pas besoin d’eux.”




A la découverte

du statut social




De nhouveaux
besoins en lien
avec le groupe

, Appartenance
apparaissent...

Reconnaissance
Seécurite sociale
Pouvoir personnel




POp u la rité “Personne ne m’écoute.”’

“Je suis moins bon que...”
“Je ne suis pas belle.”
“Peux-tu m’acheter..?”
“Tous les autres enfants...”




Appuyer sur ces
besoin/valeurs
préserve

L’équilibre... Respect
Empathie
Bienveillance
Courage




Quand les reperes manquent de clarte,
les enfants créent leurs propres regles,
dans lesquelles les plus vulnérables
sont rarement protéges.
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“Qu’est-ce qui s’est passé
COI‘!‘Iprepdre exactement?”
la situation “Qu’est-ce quit’a dérangé le
plus?”

“Qu’est-ce qui se passait pour
’autre enfant, selon toi? »

Clarifier sans juger.




Evaluer Uétat
emotionnel

“Comment tu t’es senti, a ce
moment-1a?”

“Quand tu y repenses,
comment tu te sens?”

“Est-ce que ca te revient
souvent en téte? »

Vérifier si 'émotion déborde.



Eva[uer ses “Qu’est-ce que tu as essayé de

faire?”
ressources “Est-ce que ¢a a aidé un peu,

beaucoup ou pas du tout?”

“Que feras-tu si ¢a arrive
encore? »

Vérifier s’il a des stratégies.




Ouvrir au Almel’aIS-t,l’,l qu’on réfléchisse
ensemble?

soutien “Veux-tu juste en parler ou
aimerais-tu de Uaide?”
“Qu’est-ce qui t’aiderait le plus
en ce moment? »

Proposer sans imposer.




Faire le lien
avec l’école

“Serais-tu d’accord d’en parler
avec un adulte a 'ecole?”
“Qu’aimerais-tu que les
adultes fassent pour t’aider?”
“Qu’est-ce qui empéche d’en
parler avec eux? »

Respecter son rythme - sauf si
la sécurité est compromise.



Enseigher des
strategies

“Lui as-tu dit d’arréter?
Comment?”

“Veux-tu essayer d’autres
facons de dire non?”

“Comment pourrais-tu aider
’autre enfant?”

Proposer sans imposer -
respecter son rythme.



Aider un enfant a résoudre des conflits, ce
n’est pas regler a sa place, c’est rester avec
lui pendant qu’il apprend a le faire.




Mais est-ce de...

intimidation?




Distinguer —— science l

* Y a-t-il egalite des forces?

* Est-ce que ca se repete?

¢ Comment mon enfant se sent apres?
* A-t-ildesressources ou strategies?
 Est-il seul dans la situation?
 Est-ilcapable d’en parler?




Mon enfant
est témoin

Ecouter la peur avec
empathie.

Valoriser le courage et
chaque geste d’aide.

“Je suis triste quand j’entends
ca et j’al envie de respect pour
cet éleve. Et toi, ca te fait
quoi?”

“Si tu n’avais pas peur, que
voudrais-tu faire? ”

“Que pourrais-tu faire pour
’aider sans te mettre a risque,
méme un petit geste?”



Mon enfant
intimide

Prendre appui sur ses
valeurs.

Rediriger le pouvoir
avec compassion.

“J’ai trop a ceceur (le respect,
'inclusion...) pour te laisser
agircomme ca.”

“Que cherchais-tu a obtenir ou
a eviter a ce moment-la?”
Selon toi, comment Uautre
enfant s’est senti?”

“Comment peux-tu agir pour te
rapprocher du genre de
personne que tu veux étre?



Mon enfant “J’imagine que tu veux que ca

arréte et, en méme temps, tu

est intimideée crains...
e d’etre moque?”
e d’empirer la situation?”

Valider Uexpérience. ;
* de teretrouver seul?

Lui rappeler: il n’est .
pas seul. * de perdre desamis ?”

AR il U n‘as pas adecider dece
que tu vas faire maintenant. Je

suis la. On en reparle demain.”




« Quand un enfant sait
qu’un adulte est de son cote,
les dynamiques de groupe perdent déja
une partie de leur pouvaoir. »




Dialogue - trucs pratiques

Par ou commencer?
D’abord, créez des occasions de parole.

Au lieu de «ca a bien ete? »
* C’etait comment la recre aujourd’hui ?
* Avec qui as-tu passé du temps?
e C’etait quoi le meilleur moment ?
* C’etait quoi le moment le plus difficile ?



Dialogue - trucs pratiques

Votre enfant n’a pas envie d’en parler?

Essayez:

* Parler en marchant, en cuisinant, en
voiture... ca reduit « U'effet interrogatoire ».

 Parlerun 10 minutes avant le couvre-feu.

e Montrez votre intérét et votre curiosite, sans
commentaire ni critique.



Aimeriez-vous du soutien?

Coaching pour parents Contact
et prOfeSSionnel'leS Geneviéve Boileau

lesdialogistes.com

* Traduire les comportements en besoins
e Cultiver du lien, le réparer et le renforcer

* Developper des strategies qui font la difféerence



mailto:gb@lesdialogistes.com
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