
Journée mondiale du théâtre (27 mars) 

« Le théâtre est une tribune. Le théâtre est une chaire. Le théâtre parle fort et 

parle haut. » 

- Victor Hugo, poète, dramaturge et romancier

Cliquez sur la 1'8 de couverture de l'œuvre pour accéder à sa fiche pédagogique. 

Pour les élèves de la 9
8 

à la 12
8 

année 

L'insomnie 

• Théâtre pour les élèves de la ge à la 11 e 

année

• Depuis six mois, après le départ de sa

femme et de ses deux filles, Gilles Boudin

souffre d'insomnie, un état qui fragilise son

rapport à la réalité et à son identité. Privé

de sommeil, il oscille entre présent

incertain et multiples retours sur sa vie

passée, présente ou future. Incapable de

trouver le repos ou de combler ses longues

heures d'éveil, il choisit de se réfugier dans

le travail, jour et nuit. Gilles Boudin

retrouvera-t-il le sommeil?

Pourquoi ce livre? 

• Pièce de théâtre alliant la fantaisie et la réalité. Les personnages sont

donc, dans une certaine mesure, plus grands que nature, avec des





intergénérationnel explosif fait ressentir le drame universel au cœur de la 

problématique locale. 


