
O que é a suplementação com BEP?

A suplementação energética e proteica
equilibrada (BEP) é uma intervenção nutricional
para grávidas que fornece energia (calorias) e
proteína (com menos de 25% da energia
proveniente da proteína), sob a forma de
alimento, em populações desnutridas para apoiar
a saúde das mães e o desenvolvimento do bebé.
Pode também ser fortificada com vitaminas e
minerais (micronutrientes) ou administrada
juntamente com um suplemento de
micronutrientes, como suplementos de ferro e
ácido fólico (IFA) ou suplementos de múltiplos
micronutrientes (MMS).
 

É utilizada para colmatar as insuficiências
energéticas e proteicas diárias de mulheres
grávidas e a Organização Mundial de Saúde  
(OMS) recomenda a suplementação pré-natal com
BEP para grávidas que residam em populações
desnutridas (≥ 20% de mulheres em idade
reprodutiva com baixo peso, com base no índice
de massa corporal [IMC] <18,5 kg/m ) para reduzir
o risco de morte fetal e recém-nascidos pequenos 

Qual a diferença entre os suplementos BEP e
os suplementos pré-natais tomados sob a
forma de comprimido?

A suplementação com BEP é um produto à base
de alimentos que inclui energia e proteína e pode
ser fortificada com ou administrada juntamente
com micronutrientes. Os suplementos pré-natais,
como o IFA e o MMS, vêm geralmente sob a
forma de comprimidos e contêm apenas vitaminas
e minerais.

Porque é que a suplementação com BEP é
importante durante a gravidez?

para a idade gestacional (Ota et al., 2016). 
Pode também ser fornecida onde o acesso a
alimentos nutritivos e a serviços de saúde é muito
limitado, incluindo, mas não se limitando a,
contextos humanitários.

A suplementação com BEP é importante porque
melhora a nutrição nas mulheres grávidas e o
peso do bebé à nascença, além de reduzir o risco
de morte fetal (morte após as 20 semanas de
gestação e antes do nascimento) e de recém-
nascidos pequenos para a idade gestacional.
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Figura 1 - Composição em Macronutrientes dos Suplementos BEP

De acordo com a OMS, a suplementação
alimentar com BEP é recomendada para mulheres
grávidas que residem em regiões ou áreas onde
mais de ≥ 20% das mulheres em idade
reprodutiva estão abaixo do peso (conforme
determinado com IMC < 18,5 kg/m  ). 

Embora a OMS não especifique um ponto de
corte para a circunferência do braço no ponto
médio (MUAC), alguns programas utilizam o
MUAC < 23 cm como critério.

Em que formas é administrada a
suplementação com BEP?

A suplementação com BEP pode ser fornecida
sob várias formas, incluindo barras ou saquetas
nutricionais, como suplementos nutricionais à
base de lípidos (LNS),  bebidas, cereais e farinhas
fortificadas com proteína adicionada ou alimentos
ou snacks preparados localmente. 

Qual a composição dos suplementos BEP?

As especificações de produto para a
suplementação alimentar com BEP podem variar:
alguns são fortificados com vários micronutrientes,
enquanto outros não, mas podem ser
administrados juntamente com um comprimido
de MMS.   

Em 2017, o Relatório de uma Consultoria de
Especialistas propôs as seguintes recomendações
de macronutrientes (Figura 1) e micronutrientes
para os suplementos alimentares BEP: 

Micronutrientes Obrigatórios: vitaminas A, D, E, K,
B1, B2, B3, B6, folato, B12, C e minerais ferro,
zinco, iodo, cálcio, fósforo, cobre e selénio.

Uma lista abrangente de micronutrientes com as
suas doses recomendadas está disponível neste  
relatório. Consiste essencialmente nos mesmos
micronutrientes e níveis que os do MMS, exceto
os micronutrientes que são necessários em
quantidades relativamente elevadas, que são mais
fáceis de adicionar a um BEP do que incorporar
num MMS.

Micronutrientes Opcionais: vitamina B5,
manganês, potássio, magnésio, biotina e colina.

Quando é que uma mulher grávida deve
começar a tomar suplementos BEP?

A suplementação com BEP deve ser iniciada
cedo, preferencialmente no início do segundo
trimestre. A suplementação atempada garante
que as necessidades nutricionais da mãe e do feto
são satisfeitas durante os períodos críticos de
desenvolvimento.

Quem deve receber suplementação com BEP?

Qual a ingestão recomendada de
suplementação com BEP?

Atualmente, nas diretrizes da OMS de 2016, não
existe uma ingestão/dose recomendada de
suplementação com BEP. No entanto, o Relatório
de Consultoria de Especialistas  recomenda que a
porção/dose de suplementação com BEP se situe
entre as 250 e as 500 kcal por dia.
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Composição e Ingestão

População-alvo

https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000149128/download/
https://gatesopenresearch.org/documents/3-1498
https://gatesopenresearch.org/documents/3-1498
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549912
https://gatesopenresearch.org/documents/3-1498


         Recursos Adicionais

Base de dados online de estudos relacionados
com o BEP

Revisão do uso de suplementação energética
e proteica equilibrada (BEP) para mulheres e
adolescentes grávidas e lactantes (PBW/G)

Orientação programática para proteger a
nutrição das mulheres e adolescentes em
contextos humanitários

Melhorar a nutrição materna na Índia através
de programas integrados de refeições
quentes: uma revisão da evidência de
implementação

Programa Nacional de Intervenção Nutricional
“Thriposha” para combater a desnutrição nas
mães e crianças do Sri Lanka

Ruanda: A experiência em logística impulsiona
a resposta do WFP à fome

Resultados do Programa “Oportunidades” no
México

Programa “Benazir Nashonuma” no Paquistão

Quais os desenvolvimentos mais recentes na
investigação acerca da suplementação com
BEP?

A investigação mais recente consiste numa meta-
análise prospetiva de dados individuais de
participantes, que tem como objetivo combinar os
estudos MISAME-III, ENAT, MumtaPW, WINGS e
MINT (mais detalhes listados abaixo para cada
estudo) para avaliar o efeito da suplementação
dietética com BEP administrada a mulheres
grávidas numa variedade de desfechos maternos
e infantis.

Ensaios clínicos concluídos recentemente e em
curso (para mais informações, pode aceder a cada
ensaio clínico em ClinicalTrials.gov  ou no registo    
de ensaios clínicos da OMS):

ENAT   na Etiópia

MINT   no Nepal

MISAME-III   no Burkina Faso

MumtaPW    no Paquistão 

WINGS    na Índia 

JiVitA-BEP-IR    no Bangladesh

Estratégias de direcionamento de BEP  na
Etiópia 

Quais são as lacunas atuais na evidência acerca
da suplementação com BEP?

Algumas das principais lacunas na evidência são:
dose e duração ótimas da suplementação,
estratégias de direcionamento, plataformas de
distribuição, estudos populacionais em larga
escala (estudos de efetividade), estudos de custo-
efetividade e benefícios para a saúde a longo
prazo da suplementação com BEP (para mais
informações, leia esta  scoping review   ).  O BEP-
TAG   visa colmatar algumas destas lacunas de
conhecimento.  

Vários programas nacionais e humanitários
fornecem suplementação com BEP com base:

na prevalência de mulheres em idade
reprodutiva com baixo peso em grupos
socioeconómicos específicos;

em populações-alvo elegíveis para assistência
social;

em fatores de risco individuais (por exemplo,
MUAC < 23 cm) para desfechos adversos de
parto devido à nutrição materna inadequada.
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Evidência dos Benefícios
para a Saúde

https://hmhbconsortium.org/knowledge-hub/online-database-of-bep-related-trials/
https://hmhbconsortium.org/knowledge-hub/online-database-of-bep-related-trials/
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/review-of-the-use-of-balanced-energy-protein-bep-supplementation-for-pregnant-and-breastfeeding-women-and-girls-pbw-g/#:~:text=This%20report%20provides%20a%20thorough,GAP)%20framework%20on%20child%20wasting.
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/review-of-the-use-of-balanced-energy-protein-bep-supplementation-for-pregnant-and-breastfeeding-women-and-girls-pbw-g/#:~:text=This%20report%20provides%20a%20thorough,GAP)%20framework%20on%20child%20wasting.
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Sobre o HMHB

Healthy Mothers Healthy Babies Consortium (HMHB), organizado pelo Micronutrient Forum, é um
coletivo cada vez maior com mais de 300 organizações e pessoas dedicadas a melhorar a nutrição
materna. Trabalhamos de forma colaborativa para acelerar a disponibilidade e o uso eficaz de MMS e
outras intervenções nutricionais durante a gravidez, como a suplementação energética e proteica
equilibrada, em países de rendimento baixo e médio. 

HMHB coordena também os grupos técnicos consultivos (TAG) de MMS (MMS TAG) e BEP (BEP TAG).
Estes TAG, compostos por especialistas em nutrição, saúde materna e saúde pública, interpretam a
evidência, abordam as lacunas de conhecimento e fornecem orientação prática de alta fidelidade aos
governos, ONG, fundações, organizações multilaterais e ao sector privado.

Visite o nosso website para o mais recente conhecimento, evidência, orientações e ferramentas sobre
nutrição materna. Explore o Mapa Mundial de MMS, o Knowledge Hub, o Advocacy Resource Center, as
curtas-metragens Women’s Voices e os vídeos Knowledge Bytes. Torne-se membro. 

hmhbconsortium.org HMHB@micronutrientforum.org Micronutrient Forum MNForum
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