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ےدہاعم ولیرھگ

ینوناق یدارفنا یسک ہی ۔ےہ انرک مہارف ھجوب ھجوس یداینب یک لئاسم ینوناق وکپآ دصقم اک ےچباتک سا

تظافح یک قوقح ےنپا وت ںیہ راچود ےس لئاسم ینوناقپآ رگا ۔ےہ ںیہن لدابتم یک تنواعم ای ےروشم

ۓیل ےک یگیئادا یکساروا ےنرک شالت لیکو ال یلمیف ۔ۓجیک لصاح ہروشم ینوناق دلج زا دلج ۓیل ےک

۔ac.walylimafeno.wwwرپ ٹئاسبیو یرامہ ےئھکید“ملبارپ ال یلمیف روی دو پلیہ گنڈنئاف” ےچباتک ےرامہ

ھتاس ۔ںیہ ےدہاعم ینوناق ںیم ےراب ےک تاقلعت ےرہگےدہاعم ولیرھگ
فلتخم ےدہاعم ےک یگدحیلع روا ےدہاعم ےک یداش ،ےدہاعم ےک ےنہر
ےئلیک ےنرک مئاقطئارش دنچ ںیم تاقلعت ےنپا ۔ںیہ ےدہاعم ولیرھگ ےک مسق
وہ متخ تاقلعت ےک پآ رگا۔ںیہ ےتکسرک لامعتسا وک ںودہاعم ولیرھگ پآ
روا قوقحےک یھتاس ےنپا روا ےنپا وک ےدہاعم ولیرھگ کیا پآوت ںیہ ےتاج
۔ںیہ ےتکسرک لامعتسا یھب ۓیل ےک ےنوہ دنماضر رپ ںویراد ہمذ

روا پآ ۔ںوہ ےھکل ہو ہک ےکسا ےئاوس ںیہ ںیہن ینوناق ےدہاعم ولیرھگ
طختسد رپ ےدہاعم ےنماس ےک ہاوگ یسک رورض وک ںونود یھتاس ےک پآ
ےنرک متخ وک ےدہاعم ای ،ےنلدب وک زیچ یسک ںیم ےدہاعم ۔ںیئہ اچ ےنرک
ًامزال ےسا :ےئہاچ ینرک یدنباپ یک ںولوصا یہناًامزال وک پآ ےئل ےک
ےنماس ےک ہاوگ یسک وک ںونود پآ روا ۓیہاچ انوہ ںیم لکش یریرحت
۔ۓیہاچ ےنرک طختسد

دادئاج ےس پآ ہو ۔ںیہ ےتکس نیھچقوقح مہا ےدہاعم ولیرھگ :نیقلت
ےک مسق یسک ۔ںیہ ےتکس نیھچقح اک ددم یک پآ روا قوقح ےک
۔ۓجیک تاب ےس لیکو یسک لبق ےس ےنرک طختسد رپ ےدہاعم ولیرھگ
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ںیمسق یک ںودہاعم ولیرھگ

ہدہاعم اک ےنہر ھتاس ھتاس
نشیٹیبیہوک دعب ای ےلہپ ےس ےنوہ لقتنم ھتاس کیا یھتاس اک پآ روا پآ
 ۔ںیہ ےتکس انبٹنمیرگا

:ےہ اتکس ہہک ہدہاعم اک ےنہر ھتاس ھتاس کیا
 ےتہاچ انرک مظنم ےسیک وک ںوزیچھچک ںیم تاقلعت ےنپا پآ·

ہدحیلع یندمآ ینپا پآ ہک ںیہ ےتکسوہ دنماضر پآ ً،الثم( ۔ںیہ
؛)ےگ ںیھکر
،رپ روط ےک لاثم(ےگنیرک ایک پآ وت ےہ اتاجوہ متخ قلعت رگا·

کیا ےس ںیم ںونود پآ روا ےگ ںیرک ےسیک میسقت یک دادئاج
ہکنویکےہ مہا ہی ۔)اگ ےرک یگیئادا ینتک ۓیل ےک ددم وک ےرسود
ںیہن وگال رپ ںوڑوج یحاکن الب ، نوناق ینادناخ قلعتم ےس دادئاج
اک سج اگوہ اک یسا رھگ وت ےہ اتوہ ادج اڑوج النماک بج ۔اتوہ
۔ےہ رپ لٹئاٹ مان

ےک تاقالم روا ینارگن یک ںوچب ےکپآ ہدہاعم اک ےنہر ھتاس ھتاس یئوک
ےک چرخ ےک ںوچب روا تاقالم ،ینارگن ۔اتکس ہہک ںیہن ھچک ںیم ےراب
۔ںیہ ےتکساج ۓیک یہ دعب ےک یگدحیلع یک یھتاس ےکپآ روا پآ ےلصیف

ھتاس اکپآ ،ںیہ ےتیلرک یداش دعب ےک ےنہر ےھٹکا یھتاس اکپآ روا پآ رگا
۔ےہاتاج نب ٹکیرٹناک جریم ہدہاعم اک ےنہر ھتاس



flew — Family Law Education for Women 4

ےدہاعم ولیرھگ

ہدہاعم اک یداش
نا ہی نکیل ،ےہ حرط یک ہدہاعم اک ےنہر ھتاس ھتاسہدہاعم اک یداشکیا
یداش وج ےہ ۓیل ےک ںوگول نا ہی رگا ۔ںیہ ہدش یداش وج ےہ ۓیل ےک ںوڑوج
 ۔ےہ اتکساج اہک ٹنمیرگا لشپن یرپ ےسا وت ںیہ ےہر انب ہبوصنم اک ےک ےنرک

ںیہ ےتکسرک تاب ںیم ےراب ےک ماسقا یک لئاسم ںیھنا ہدہاعم اک یداش
ای تاقالم،ینارگن ہدہاعم اک یداش۔ہدہاعم اک ےنہر ھتاس ھتاس ہک ےسیج
فرص لئاسم ہی ۔اتکس ہہک ںیہن یھب ھچک ںیم ےراب ےک چرخ ےک ںوچب
۔ںیہ ےتکساج ۓیک ےط یہ دعب ےک یگدحیلع یکپآ

ےدہاعم ےک یداش روا رھگ ینادناخ
ںیم دادیئاج ینادناخ وت ےہ یکچوہ یداش ھتاس ےک یھتاس ےنپا یکپآ رگا

ےتہر پآ ںیم سج ےہ لماش یھب رھگ ہو ںیم سا ےہ قح اک پآ انوہ کیرش
۔ےہ اتالہکرھگ لینومیرٹیمرھگ ہی ۔ںیہ

ےکپآ وج ںیہ ےتکسوھد ھتاہ ےس زیچ یسک پآ ۔ۓیہر طاتحم ہدایز تہب
 ۔وہ یتکس وہ زادنارثا رپ لبقتسم

اک ےنہر ںیم رھگ ینادناخ ےنپا وک یھتاس ےکپآ روا پآ ہک ےہ اتہک نوناق
یھب یئوک ےس ںیم ںونود پآ ہک ےہ اتہک یھب ہی نوناق ۔ےہ قح اک ربارب
یداش ۔اتکس ھکر ںیہن نہر ای تخورف وک رھگ ریغب ےئل تزاجا یک ےرسود
۔ےتکس لدب ںیہن وک قوقح نا ےدہاعم ےک
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ےک ےنٹبن ےس ےلئسم مہا ہدایز تہب ےک رھگ ینادناخ ےدہاعم ےک یداش
ےک پآ روا پآ ںونود ہک ےہ اتہک نوناق ۔ںیہ ےتکساج ےیک لامعتسا ۓیل

پآ بج ۔ےہ لصاح قح اک فصن ےک تیلام یک رھگ ینادناخ وک یھتاس
ںوضرق روا ںودادیئاج یورسود ھتاس ےک تیلام یک رھگ وت ںیہ ےتوہ ہدحیلع
نوک کلام اک رھگ ہک اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس سا ۔ےہ یتوہ تکارش ںیم
ںونود پآ ہچ رگا ےہ تسرد یھب ہی ۔یک یگیئادا یکسا ےن سک روا ےہ
یھتاس اکپآ ۔اھت کلام اک رھگ سا ےلہپ ےس یداش یھب یئوک ےس ںیم
اتکس ھچوپ اک ےنرک طختسد رپ ےدہاعم ےسیا کیا ےک یداش ےس پآ ًابلاغ
راد ہصح ںیم دادیئاج یرسود ای تیلام یک رھگ پآ ہک ےہ ہی ںیم سج ےہ
مک ےس سا ےئہاچ ینوہ ینتج مقر یک ےصحےکپآ ہک ہی ای ےگ ںوہ ںیہن
۔ےہ اتید تزاجا یک ےنہک ہی وک ںودہاعم ےک یداش نوناق ۔یگوہ

ہدہاعم اک یگدحیلع
ۓیل ےک ےلصیف ۔ےہ ہدہاعم ولیرھگ اک مسق یرسود کیاہدہاعم اک یگدحیلع
ےسیک ےس لئاسم ہک ںیہ ےتکسرک لامعتسا اک ےدہاعم ےک یگدحیلعپآ
یگدحیلع وت ےہر ںیم قلعت یحاکن الب ای ےھت ہدش یداش پآ رگا ۔ےئاج اٹبن
روا ینارگن یک ںوچب ہدہاعم اک یگدحیلعکیا ۔ںیہ ےتکس رک ہدہاعم اک
ےک ،یگ ےئاج یک حرطسک میسقت یک دادئاج روا ےراہس یلام ، تاقالم
۔ےہ اتکس رک تاب ںیم ےراب

ےک یگدحیلعًابلاغ ۓیل ےک لح ےک لئاسم نا یھتاس اک پآ روا پآ
:ہکنویک ںیہ ےتکسرک لامعتسا اک ےدہاعم

زیت تبسن یک ےناج ںیم تلادع،انرک ہتوھجمس رپ ےدہاعم یسک·
۔ےہ اتکس وہ الاو ؤابد مکروا رت
ےہ ایک ںیم ےدہاعم ےکپآ ہک ںیہ ےتکس ھکر وباق رپ سا پآ·
رپ ےدہاعم سا ًابلاغ یھتاس اکپآ روا پآ ہک ےہ نکمم ہدایز تہب·

۔ےئاجایک لماش ایک ںیم سا ہک ےہ انچ ےن پآ ہکنویک ےگ ںیرک لمع
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؟ںیہ ےتاج ۓیک ذفان ےسیک ےدہاعم ولیرھگ
ےترک اسیا پآ رگا ۔ںیہ ےتکسرک لخاد ںیم تلادعہدہاعم ولیرھگ انپا پآ
۔وہمکح یتلادع ہی ےسیج یگ ںوہ ذفان حرط یسا ںیطرش یک ےچرخ وت،ںیہ
ئوک ںیم لبقتسم دیاش ،ۓیہاچ انرک لخاد ںیم تلادعہدہاعم انپا وک پآ ،
ہک ںیہن بلطم ہی اک ےنرک لخاد ںیم تلادعہدہاعم ولیرھگ ۔ےئاج نب ہلئسم
بت فرص یناثِرظن رپ ےدہاعم تلادع ۔یگ ےرک یناثِرظن رپ ےدہاعم تلادع
رپ ےدہاعم ۔وہ ضارتعارپ ےدہاعم وک کیا ےس ںیم ںونود پآ رگا یگ ےرک
 ۔ںیہ ےتکس ھچوپ اک ددم ےس تلادعپآ ےئل ےک لمع رپ طئارش یرسود

۔یگنیرک ذفان یہو ےہ ںیم ےدہاعم ولیرھگ ھچک وج ںیتلادع،ہعفد تہب
سا ۔ۓجیل ہروشم ینوناق ےلہپ ےس ےنرک طختسد رپ ےدہاعم ولیرھگ یسک
ینیقی۔ےہ ایک ںیم ےدہاعم ہک ںیہ ےتھجمس پآ ہک ۓجیل رک نیقی اک تاب
ےس قوقح ےک پآ تحت ےک نوناق،قوقح ےک ےدہاعم ےک پآ ہک ںیئانب
اتکسرک ددم یکپآ یھب ےئلیک ےنرک تفایرد ہی لیکو کیا ۔ںیہ فلتخم ےسیک
یندمآ یک یھتاس ےک پآ ۓیل ےک ترورض یک ےنرک ہلصیف وک پآ ایآ ہک ےہ
 ۔ےہ حیحص ۓیل ےک پآ ہدہاعم ہی ہک ںیہ تامولعم لمکم قلعتم ےک

ےدہاعم ولیرھگ
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؟یگ ںیرک لیدبت وک ےدہاعم ہنافصنم ریغ کیا ںیتلادع ایک
 وت ںیہ ےتہاچ انرک ضارتعا رپ زیچ یسک یک ےدہاعم ولیرھگ ےنپا پآ رگا
ہک ےئہاچ انوہ ملع وک پآ ۔ۓیہاچ ینرک تساوخرد ےس تلادعًامزال وک پآ
سا فرص ںیتلادع ۔ںیترک ںیہن دنسپ انید لخد ںیم ںودہاعم نا ںیتلادع
تحت ےک ےدہاعم وک پآ ہک یگ ںیرک ںیہن یلیدبت ںیم ےدہاعم ےس ہجو
ںیم ضارتعا رپ ےدہاعم وک پآ ۔ےہ الم مک ےس ےلباقم یک نوناق ینادناخ
:ہک ںیہ ےتکس اھکد پآ رگا ےہ اتکسوہ بت ناکما اک یبایماک ہدایز

اھت ہن اچس ںیم ےراب ےک تلاح یلام ینپا یھتاس اک پآ·
اھت ایگ ایک روبجم ۓیل ےک ےنرک طختسد رپ ےدہاعم وکپآ·
ےہ ہنافصنم ریغ یئاہتنا ہدہاعم·

ںیہن یلیدبت ںیم ےراب ےک میسقت یک دادئاج ںیم ےدہاعم ًامومع ںیتلادع
ےک ددم یک یویب/رہوش ہدہاعم ہک ںید رک لیدبت ہی دئاش ےردقہو ۔ںیترک
تقو ےک ےنرک طختسد رپ ےدہاعم تلاح یکپآ رگا ۔ےہ اتہک ایک ںیم ےراب

ےدرک یلیدبت ںیم ےدہاعم تلادع ہک ےہ دیما ہدایز وت ےہ بارخ ہدایز ےس

تاب سا ًابلاغتلادع وت ےہ اتاج ایاھٹا ضارتعا رپ ےدہاعم ولیرھگ یسک بج
ہو رگا ۔ۓیہاچ انید لاکن ہصح ےس نوک اک ےدہاعم ہک یگ ےرک ہلصیف اک
یتکسرک ہلصیف ہی ًابلاغتلادع وت ےہ ہصح یرورضتہب اک ےدہاعم ہصح
کیا یھتاس اکپآ روا پآ ںیم تروص سا۔ےہ ںیہن ینوناقہدہاعم اروپ ہک ےہ
نا ےس تلادعپآ ،ےتکس وہ ںیہن قفتم پآرگا ای ںیہ ےتکسانب ہدہاعم این
 ۔ںیہ ےتکس ھچوپ ۓیلےک ددم ںیم ےنرک لح وک لئاسم

ںیم نابز یسیسنارف ںیم تلادع یک ال یلمیف ساپ ےک پآ وت ، ںیہ تروع یلاو ےنلوب نابز یسیسنارفریذپ شئاہر ںیم ویریٹنوا پآ رگا

لگیل یٹنویمک ،ۓجیک ہطبار ےس لیکو یسک ،ۓیل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک قوقح ےنپا ۔ےہ قح اک لوصح ےک ںویئاورراک

.1-778-633-3342یئاو یٹ یٹ1-668-068-2807رپ دیمیف نئال ٹروپس ای ،ےس کنلک

ےیئاج رپ ٹئاسبیو یرامہ ۓیل ےک لوصح ےک تامولعم دیزم یک ےنرک لصاح تامدخ ںیم نابز یسیسنارف

ac.walylimafeno.wwwایac.ellimafedtiordnu.www
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)300DRU(دادما یک ںوچب.3

)400DRU(ءال یلمیف روا مرجم.4

)500DRU(تاقالم روا ینارگن.5

)600DRU(ےدہاعم ولیرھگ.6
)700DRU(یثلاث ءال یلمیف.7

 یلمیف ےک ںوتروع تیثیح الب روا نیزگ ہانپ ،نیرجاہم.8
)800DRU(لئاسم ےک ءال

)900DRU(شالت یک ددم ےئلیک لئاسم ےک ءال یلمیف ےنپا.9

)010DRU(ےہ یتوہ میسقت ےسیک دادئاج ںیم ءال یلمیف.01

)110DRU(قالط روا یداش.11

)210DRU(ہچرخ یجوز.21

ac.walylimafeno.www ۓیھکید ۓیل ےک تامولعم دیزم ینابرہم ےئارب ۔ےہ بایتسد ںیم ںونابز روا زادنا ددعتم ہچباتک ہی*
 ۔ںیہ ےتکسرک شالت داوم دیزم رپ ٹئاسبیو یرامہ ۓیل ےک ےنرک ددم ںیم ےنھجمس وک قوقح ال یلمیف ےنپا

 ہو ہک ںیہن یرورض روا ںیہ ےک ویلبڈ یا لیا فیا ہو ںیہ ےئگ ۓیک شیپ تایرظن وج ںیم داوم نا
۔ںوہ ےترک یساکع یک ےبوص


