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نوناق ینادناخ روا لح لدابتم اک ےڑگھج1

ءال یلمیف ۓیل ےک نیتاوخ ںیم ویریٹنوا
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نوناق ینادناخ روا لح لدابتم اک ےڑگھج

ینوناق یدارفنا یسک ہی ۔ےہ انرک مہارف ھجوب ھجوس یداینب یک لئاسم ینوناق وکپآ دصقم اک ےچباتک سا

تظافح یک قوقح ےنپا وت ںیہ راچود ےس لئاسم ینوناق پآ رگا ۔ےہ ںیہن لدابتم یک تنواعم ای ےروشم

ۓیل ےک یگیئادا یکساروا ےنرک شالت لیکو ال یلمیف ۔ۓجیک لصاح ہروشم ینوناق دلج زا دلج ۓیل ےک

۔ac.walylimafeno.wwwرپ ٹئاسبیو یرامہ ےئھکید“ملبارپ ال یلمیف روی دو پلیہ گنڈنئاف” ےچباتک ےرامہ

ےس لئاسم یفالتخا کیا یئک وکپآ وت ںیہ ےتوہ ہدحیلع یھتاس اکپآ روا پآ بج
ںوچب ےکپآ ،اگ وہ انرک ہلصیفً امزال قلعتم ےک ددم یلام وکپآ ً،الثم ۔اگ وہ انٹبن
نا ۔یگ ےئاج یک ےسیک میسقت یک دادئاج ینادناخ روا اگ وہ ےسیک ہرازگ اک
ںیہ ےتکس رک یھب تاماظتنا ہداس پآ ۔ںیہ ےتکس اج تلادع پآ ےیلیک ںولصیف
 ۔ںیہ ےتکسرک لامعتسانشویلوزیر ٹویپسڈ وٹینرٹلآ ای

لامعتسا تم رآ یڈ ےا ےیلیک ےلصیف ےک ےڑگھج ھتاس ےک صخش ےسیا
تم ھتاس ےک صخش ےسیا یسک ےسا ۔وہ اہر زیمآ نیہوت ایملظ وج ںیرک
۔ےنامج سنوھد اجیب رپ پآ ےن سج ںیرک لامعتسا
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RDA؟ےہ ایک
کیا ےیلیک ےلصیف ےک فالتخا یسک ،رآ یڈ ےا ای نشویلوزیر ٹویپسڈ وٹینرٹلآ
ھتاس ےک ثلاث ایزاب ےتوھجمس ای ،یزاس ہلماعم گول ۔ےہ ہقیرط یمسر ریغ
ےا ثلاث ہعیرذب ہلصیف روا انرک ہتوھجمس ،یزاس ہلماعم ۔ںیہ ےتکس رک ماک
ےنانپا رآ یڈ ےا ںیم ہمدقم ےک ءال یلمیف وک پآ ۔ںیہ ماسقا فلتخم یک رآ یڈ
"امزال ےسا وک یھتاس ہقباس ےک پآ روا پآ ۔اتکس اج ایک ںیہن روبجم ےیلیک
۔ےیہاچ انرک بختنم رپ روط ہنادازآ

 ۔ےیجیک تاب ےس لیکو وت ںیہ ےہر چوس اک ےنرک لامعتسا رآ یڈ ےا پآ رگا
 وک پآ اکنج ےگ ںید رک کرت قوقح ےسیا پآ "ابلاغ وت ےترک ںیہن پآ رگا
 ۔ںیہ ےکپآ ہو ہک ںیہن ملع

؟ںیہ ےتکس رک لامعتسا بک رآ یڈ ےا پآ
اتکس وہ رتہب رآ یڈ ےا تبسن یک ےناج ںیم تلادع ںیم تامدقم ءال یلمیف دنچ
:ںویک ہک ےیھکید ہی ۔ےہ

وہ رایتخا ہدایز رپ سا اک پآ ےہ اتوہ ایک ھتاس ےک ےمدقم ےک پآ·
ےہ اتکس

ںیٹبن ےسیک ےس ےمدقم ےنپا پآ ہک ںیہ ےتکس نچ پآ·
 ےہ اتکس وہ اتسس ہدایز روا یدلج ہدایز ہی تبسن یک ےمدقم یتلادع·
ےہ اتکس وہ تباث نک ناشیرپ مک تبسن یک ےناج ںیم تلادع·

وہ متخ ہتشر اک پآ بج وت ںیہ ےنلوب چسروا لد فاص ھتاس ےک یھتاس رگا پآ
ںونود رآ یڈ ےا "ابلاغ ےیلیک ےنرک لح ںیہ ےنماس ےک پآ لئاسم وج وت وہ اہر
کیارطاخ یک ددم ینپاوت وہ نکمم رگا ۔ےہ اتکس وہ ہقیرط رتہب کیا ےیل ےک
 ۔ےیجیک لصاح لیکو
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ےیلیک رآ یڈ ےا ۔ےہ ںیہن اھچا ےیل ےک ںوڑگھج ےک مسق مامت رآ یڈ ےا مہات
 :رگا یگ ےئ اج ید ںیہن ےئار

اتنس ںیہن ےسروغ تاب یکپآ یھتاس اکپآ ہک ںیہ ےترک سوسحم پآ·
اترک ںیہن تزع یکپآ ای
ےتکس رک ںیہن تاب ھتاس ےک یھتاس ےنپا پآ·
ےتکس رک ںیہن ماک رک لم ھتاس ےک یھتاس پآ·
 ےہ اہر رک ملظ روا الاو ےنرک یکولسدب یھتاس اک پآ·
ششوک یک ےنارڈ ای ےنامج سنوھد ہجو الب رپ پآ ےن یھتاس ےک پآ·

وہ یک
ےہ اتکس اھٹا ہدئاف زئاجان ےس پآ یھتاس اک پآ·
ےہ الاوچنہپ ہدایز ےس پآ یھتاس اک پآ·

؟ںیہ ایک ںیمسق فلتخم یک رآ یڈ ےا
ےیل ےک ےنٹبن ےس ںوڑگھج ےک ءال یلمیف وج ںیہ ماسقا راچ یک رآ یڈ ےا
:ںیہ یتکس اج ییک لامعتسا
۔انوہ راک کیرش ںیم ال یلمیف روا یثلاث ،ہتوھجمس ،یزاس ہلماعم

یزاس ہلماعم.1
تاب یھتاس الہپ اک پآ روا پآ ۔ےہ یتکس وہ یلومعم تہب یزاس ہلماعم
ےس ےرسود کیا پآ ۔ںیل رک ہدہاعم کیا پآ ہک کت ں اہی ںیہ ےترک تیچ
رک ءالکو ےیل ےک ےنلوب ےس فرط ینپا پآ ای ،ںیہ ےتکس رک تیچ تاب

ںیہن اک ےرسود روا ےہ اتوہ لیکو اک صخش کیا راھبک یھبک ۔ںیہ ےتکس
ہلماعم ےلہپ ےس ےلصیف ےک ےناج ےل ںیم تلادع ہمدقم لیکو رثکا ۔اتوہ

۔ںیہ ےترک ششوک یک یزاس

۔ںیہ ےترک ہدہاعم ینابز کیا پآ وت ںیہ ےترک تاب یک یزاس ہلماعم پآ بج
رگا ۔ںوہ ےیک طختسد ےن ںونود پآ روا وہ ایگ اھکل ہدہاعم ہک ےیئانب ینیقی
 ۔اگ وہ لکشم تہب اناورک لمع رپ سا وت اگ وہ ںیہناھکل ہدہاعم کیا
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انرک ہتوھجمس.2
رپ تاب یسک روا ےنرک تابےسےرسود کیا وک ںوگولزاب ےتوھجمس کیا
ےس ںوڑگھج ہک ےہ اتناج زاب ےتوھجمس کیا ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنوہ قفتم
لیکو ای ٹسجولاکئاس ،رکرو لشوسرثکا زاب ےتوھجمس ۔ےہ اتاج اٹبن ےسیک
۔ںیہ ےتوہ

پآ ای پآ ںیم ےڑگھج ہو ۔ےیہاچ انوہ فصنم "امزال وکزاب ےتوھجمس کیا
ںوقیرط ےک ےنرک لح اڑگھج ہو ۔ےتکس رک ںیہن یرادفرط یک یھتاس ےک
۔ںیہن یرورض اننام تحیصن یک نا وک پآ نکیل ،ںیہ ےتکس ےد ہروشم اک
 ۔ےتکس ےد ںیہن ہروشم ینوناق ہو

ینرک تاب ےس لیکو یسک وک پآ ےلہپ ےس ےنیل ہصح ںیم ےتوھجمس
ےہ اتکس رک تحاضو یک ضئارف روا قوقح ےکپآ وکپآ لیکو کیا ۔ےیہاچ
 ۔اتآ ںیہن"امومع ھتاس ےک پآ ےیلیک ےتوھجمس نکیل

ہی روا ںیہ ےتکس وہ تصخر پآ وت ںیہ ںیہن شوخ ےس ےتوھجمس پآ رگا
وہ متخ یزاب ےتوھجمس ،ےتکس رک ںیہن ہیفصت پآ رگا ۔اگ ےئاج وہ متخ
ےتکس رک ششوک یک رآ یڈ ےا ےک مسق فلتخم پآ تقو سا ۔یگ ےئاج
ںیہ ےتیل رک ہدہاعم تقو ےترک ہتوھجمس پآ رگا ۔ںیئاج ےلچ تلادع ای ،ںیہ
رپ ےدہاعم ،ےترک ںیہن لصاح لیکو ےیل ےک ےنھڑپ ےسا پآ کت بج وت
 ۔ےیجیک تم طختسد

ےتوھجمس پآ ںیم تلادع یھب یسک یک ویراٹنا ۔ےہ تفم یزاب ےتوھجمس
یک زاب ےتوھجمس کیا پآ وت ےہ تعاطتسا ںیم پآ رگا ۔ںیہ ےتکس اپ زاب
ےل ہروشم ینوناق پآ رگا ۔ںیہ ےتکس رک لصاح یھب رپ روط یتاذ تامدخ
۔اگ وہ انرک ادا یھب وک لیکو "ابلاغ وکپآ وت ںیہ ےہر
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یثلاث.3
ےرسیت کیا یھتاس الہپ اکپآ روا پآ ےیلیک ےنرک متخ ارگھج انپا ںیم یثلاث

ثلاث ہی ۔ےہ اتالہکثلاث صخش ہی ۔ںیہ ےترک لصاح تامدخ یک صخش
،ددم،ینارگن نکیل ،اتکس رک ںیہن روظنمانرکمتخ اک تاقلعت ای قالط
اتکس رک ہلصیف قلعتم ےک ،ےئاج یک ےسیک میسقت یک دادیئاج روا تاقالم
فرص ثلاث ،ےگ ںیہک ےس نا پآ قلعتم ےکےلصیفےک ںولئسم نج ۔ےہ
اک ویراٹنا ای نیڈینیک فرص "امزال وک ثلاث ۔ںیہ ےتکس رک ہلصیف اک یہنا
۔ےیہاچ انرک لامعتسا ءال یلمیف

ےس لیکو یسک وت ےتناج ںیہن قوقح ےنپا تحت ےک نیناوق ےک اڈینیک پآ رگا
اک ےناج رک ڑوھچ پآ وت ےہ یتاج وہ عورش یثلاث بج ہعفد کیا ۔ےیجیک تاب
۔ےیہاچ ینرک لیمعت "امزال یک ےلصیف ےک ثلاث وک پآ ۔ےتکس رک ںیہن ہلصیف
وک ثلاث پآ ۔ےیہاچ انوہ لیکو کیا اک پآ ہکنوچ ےہ یتکس وہ یگنہم یثلاث
لیکو یئوک ھتاس ےک پآ تقو ےک تعامس ہچرگا ۔ےگ ںیرک یھب ادا ھچک"ابلاغ
ینوناق ےن پآ ہک ںیرک تباث "امزال پآ لبق ےس ےنوہ قفتم رپ تیثلاث ،وہ ہن
۔اھت ایک لصاح ہروشم

ںیہ ںیم یزاس ہلماعم پآ رگا ۔ےہ ںیہن یسیج ےتوھجمس یثلاث ہک ںیھکر دای
ےتکس رک دنب یھب یھبک تیچ تاب پآ ۔ںیہ ےتکس رک قباطم ےک یضرم پآ وت
ہروشم وج زاب ےتوھجمس ای ےہ اہر رک شیپ ھچک وج رہوش/یویب یک پآ ای ںیہ
پآ ںیم یثلاث ۔ںیہ ےتکس رک ہلصیف اک ےنرک ہن روظنمپآ ،ےہ اہر ےد ےد
پآ ےہ قباطم ےک نوناق ہی کت بج ۔ےتکس رک ںیہن لکلاب قباطم ےک یضرم
۔اگ وہ انرک لوبقً امزال ہلصیف اک ثلاث وک

نوناق ینادناخ روا لح لدابتم اک ےڑگھج
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ءال یلمیف وٹیروبیلوک.4
یھتاس ہقباس اک پآ ،پآ ۔ےہ مسق یئن یک رآ یڈ ےا ءال یلمیف وٹیروبیلوک
ںولیکو ۔ںیہ ےترک ماک رک لم ےیل ےک ےلصیف ےک لئاسم لیکو ےک پآ روا
ںولیکو ،ںیم تلادع ۔ےہ ہقیرط فلتخم تہب کیا ہی اک ےنرک ماک ےیل ےک
ریغب ےیک اورپ یک سا ےیہاچ انڑل ےیل ےک قوقح ےک کہاگ ےنپا "امزال وک
 ۔ںیہ ایک تایرورض یک صخش ےرسود ہک

ہدایز روا زیت ہدایز تبسن یک ےناج ںیم تلادع "امومع ءال یلمیف وٹیروبیلوک
ےک ےڑوج رہ ہی نکیل ۔ےہ یھب مئالم ہدایز تبسن یک تلادع ہی ۔ےہ اتسس
ےہ اتکس وہدنم ہدئاف ںیم تروص سا فرص ہی ۔ےہ ںیہن لاثم یھچا ےیل
لم ےیل ےک ےنرک لح لئاسم روا ںوہ ےترک تزع یک ےرسود کیا گول رگا
ےتکس رک تشادربچرخ اک تامدخ یک لیکو وج گول ہو فرص ۔ںیرک ماک رک
 ۔ںیہ ےتکس رک لامعتسا ءال یلمیف وٹیروبیلوک ،ںوہ

یئوک ںیہ ےترک لامعتسا ءال یلمیف وٹیروبیلوک وج ےڑوج ہو راھبک یھبک
ہگج یک پآ ںیم تلادع وک پآ وت ےہ اتوہ اسیا رگا ۔ےتاپ رک ںیہن ہدہاعم
 ۔ںییہاچ ینرک لصاح تامدخ یک لیکو ےئن کیا ےیل ےکےنوہ شیپ

ردق سک وک لیکو ےنپا پآ ہک ےہ رپ سا راصحنا اک تگال ۔ےیہاچ انوہ لیکو
ےرک ںیہن ددم یک پآ ڈیا لگیل ےیل ےک ےنرک ادا وک لیکو ۔ںیہ ےہر رک ادا
ہگج یک پآ ںیم تلادع وت ےہ یتاج وہ ماکان تیچ تاب یتکارش رگا ۔یگ
۔اگ وہ انرک لیکو این وک پآ ےیل ےک ےنوہ شیپ

ںیم نابز یسیسنارف ںیم تلادع یک ال یلمیف ساپ ےک پآ وت ، ںیہ تروع یلاو ےنلوب نابز یسیسنارفریذپ شئاہر ںیم ویریٹنوا پآ رگا

لگیل یٹنویمک ،ۓجیک ہطبار ےس لیکو یسک ،ۓیل ےک تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک قوقح ےنپا ۔ےہ قح اک لوصح ےک ںویئاورراک

.1-778-633-3342یئاو یٹ یٹ1-668-068-2807رپ دیمیف نئال ٹروپس ای ،ےس کنلک

ےیئاج رپ ٹئاسبیو یرامہ ۓیل ےک لوصح ےک تامولعم دیزم یک ےنرک لصاح تامدخ ںیم نابز یسیسنارف

ac.walylimafeno.wwwایac.ellimafedtiordnu.www
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)600DRU(ےدہاعم ولیرھگ.6

)700DRU(یثلاث ءال یلمیف.7

 یلمیف ےک ںوتروع تیثیح الب روا نیزگ ہانپ ،نیرجاہم.8
)800DRU(لئاسم ےک ءال

)900DRU(شالت یک ددم ےئلیک لئاسم ےک ءال یلمیف ےنپا.9

)010DRU(ےہ یتوہ میسقت ےسیک دادئاج ںیم ءال یلمیف.01

)110DRU(قالط روا یداش.11

)210DRU(ہچرخ یجوز.21
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