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7 家庭法仲裁

一部家庭法．适用全妇女
知道你的权利

给安省妇女的家庭法
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家庭法仲裁

这本小册子的用意是为了让你对法律问题有基本了解。它不能取代个别的法律意

见和协助。如果你正在处理家庭法问题，尽快寻求法律意见以保护你的权利。要

得到更多怎样寻求和支付家庭法律师的信息，请看我们的“为家庭法的问题寻求

帮助”小册子，或浏览我们的网站：www.onefamilylaw.ca。

当你和你的配偶要分开的时候，你们需要处理一些法律方面的问

题。比如说：你们必须决定如何支付抚养费，怎样照顾子女，还

有如何分割家庭财产等问题。你们可以去法院做出决定，也可以

做出非正式的安排，或者采取替代性纠纷解决方式（ＡＤＲ）。

什么是仲裁？

仲裁是一种替代性纠纷解决方式（ＡＤＲ）。ＡＤＲ是一种在不

去法院的情况下试着解决法律问题的办法。没有人可以强迫你在

家庭法案件中采取ＡＤＲ。你和你的前配偶必须是自愿选择这种

方法的。
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不要跟一个虐待你或使用暴力的人透过ＡＤＲ来解决纠纷。

不要跟一个试图欺负你或比你有更多权力的人进行ＡＤＲ。
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寻求仲裁的时候，你和你的前配偶要花钱请第三方来解决你

们之间的纷争。这个人就是仲裁员。仲裁员不能判決离婚或宣告

婚姻无效，但他可以在监护权、抚养费、探望权和财产分割等问

题做決定。仲裁员只能决定那些你们要求解决的问题。仲裁员必

须只能使用加拿大或安大略省的家庭法。

仲裁和法院處理案件方式很类似，但没有那么正式。大部分

的人都会请律师。在听证会上，你和你的前配偶可以提出证词，

说明你们认为怎样是公平的。你们两个人都陈述完之后，仲裁员

就会做出决定。仲裁员的决定被称为仲裁判决。

如果你不知道加拿大法律赋予你哪些权利，同意进行仲裁之

前先找一位律师谈一谈。仲裁一旦开始，你们就不可以中途退出

了。就算不同意仲裁员的决定，你们还是必须服从。只要仲裁判

决符合加拿大法律，这个判决就是具有法律效力的。

仲裁的花费可能比较高，因为你应该要请一位律师。你也有

可能要支付仲裁员的费用。即使你不需要律师陪你出席听证会，

你还是必须证明你在同意进行仲裁之前已经取得法律意见。仲裁

实际的费用要看你必须付多少钱请仲裁员和律师。法律援助

（Legal Aid）不会支付家庭仲裁的费用。

给安省妇女的家庭法
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仲裁和调解有什么不同？

很多人都以为仲裁和调解是一样的，其实并不一样。调解是另外

一种形式的ＡＤＲ。进行调解的时候，一位受过训练的调解人会

帮助夫妻达成协议。當接受调解的时候，你有权选择。你可以在

任何时候中止会议，或者决定不接受你的配偶开出来的条件或调

解人的建议。但仲裁的时候，你没有选择。只要仲裁员的决定有

法律上的依据，你们就必须接受。你可以到法院对仲裁判决申请

上诉。

仲裁和私下协议有什么不同？

有时候，妇女会被迫让他们尊敬的人做出解决家庭法纠纷的决定，

例如：医生或宗教领袖。如果这个人不是仲裁员，他的决定没有

法律效力也不可以执行。

如果你担心为你的案件做决定的人不是真正的仲裁员，向他

要求证明，看看他有没有资格做仲裁工作。在安大略省，律师以

外的仲裁员必须接受家庭法的训练。而且所有的仲裁员都必须接

受训练，知道怎样发觉家庭暴力的迹象。

仲裁的判决如何执行？

仲裁结束之後，你可以向家事法庭提交申请表，要求执行仲裁判

决。申请档案一旦建立，只要符合一定的条件，法院可以决定像

执行法院命令一样执行仲裁判决。

家庭法仲裁
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优点与缺点

有些人觉得仲裁很好，因为：

．仲裁比去法院有效率，没有那么正式，而且花的钱也比较少

．过程有弹性、可以变通

．你和你的前配偶可以选择由谁来仲裁你们的纠纷

但是，也有很多人觉得仲裁不是一个解决家庭法纠纷的好方

法。仲裁员拥有很大的权力，可能做出一些不公平的决定。还有，

仲裁可能并不是那么适合妇女，因为很多妇女请不起律师。如果

你没有律师，你可能不知道你拥有的所有权利，也可能不知道要

怎样在你的案件中说服仲裁员。

给安省妇女的家庭法
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法律对家庭法仲裁有哪些规定？

关于你的权利，以下是《仲裁法》中最重要的几项规定：

．所有的家庭法仲裁都必须遵守加拿大或安大略省的法律，

否则就不具有法律效力。例如：仲裁员不能判你的丈夫得

到超过一半家庭财产的价值，因为加拿大的法律规定，夫

妻离婚的时候，每个配偶都应该得到一半财产的价值。

．由一些不是家庭法仲裁员的人做出的私人决定不具有法律

效力，也不可以执行。

．在家庭法仲裁中，《家庭法》比《仲裁法》更重要。法院

必须采用家庭法的原则。

．所有的仲裁判决都是“家庭契约”。法院在处理仲裁判决

的时候应该和处理家庭契约采取一样的做法。

．所有关于子女的仲裁判决都必须能够通过“儿童的最大利

益”的考验。仲裁员在决定儿童最大利益的时候，必须考

虑家事法庭会考虑的所有因素。这些因素都列在《儿童法

改革法》的第二十四条中。

．你在任何时候都有权向法院要求对仲裁判决提出上诉的许

可。你不可以放弃这个权利。如果你对仲裁判决提出质疑，

法院可以用法院的判决来取代仲裁判决。如果仲裁判决的

内容不符合家庭法，或这个判决是法院不会做的判决，法

院可以取代仲裁判决。法院也会审查有关监护权和探望权

的仲裁判决有没有遵守《儿童法改革法》。法院只会执行

那些符合儿童最大利益的判决。

家庭法仲裁
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．所有的家庭法仲裁判决都必须是书面的。

．自2008年4月开始，所有律师以外的家庭法仲裁员都必须

接受加拿大家庭法的训练。所有的仲裁员都必须受训，进

行家庭暴力方面的学习。

．仲裁员必须确保仲裁的过程是公平的。为了确保公平性，

他们必须调查你们的关系里有没有出现过暴力或虐待的情

形，你们是不是拥有相同的权力和支配权。虽然仲裁员有

能力在这些情况中设法保护你，但是大部分的人都同意，

如果你的配偶曾经使用暴力或虐待你，试着欺负你、恐吓

你，或者利用你，那么仲裁并不是一种好的方法。

．开始进行仲裁之前，你必须在一张表格上签字，表示你已

经取得独立的法律意见。为你提供法律意见的律师也必须

在这张表格上签字。

．仲裁员每年必须向律政厅（Ministry of the Attorney

General）进行两次报告。仲裁员必须报告那段时间内所

仲裁的家庭法案件。仲裁员也必须将所有的仲裁记录保留

至少十年的时间。

给安省妇女的家庭法
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如果你是住在安省的讲法语的妇女，你有权在家事法庭的诉讼程序中得到法语服务。要得到更多关于你的

权利的信息，与律师或社区法律中心联络，或致电支援热线妇女援助（Femaide）1-877-336-2433，或致

电失聪人士免费长途电话（TTY）1-866-860-7082。

你可以在我们的网站找到更多关于怎样得到法语服务的信息，网址是www.onefamilylaw.ca或

www.undroitdefamille.ca。
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现有的家庭法主题*

1. 替代性纠纷解决方式和家庭法（CHS 001）

2. 儿童保护和家庭法（CHS 002）

3. 子女抚养费（CHS 003）

4. 刑事法和家庭法（CHS 004）

5. 监护权和探望权（CHS 005）

6. 家庭契约（CHS 006）

7. 家庭法仲裁（CHS 007）

8. 移民、难民和无身份妇女的家庭法问题（CHS 008）

9. 为家庭法的问题寻求帮助（CHS 009）

10. 家庭法怎样分割财产（CHS 010）

11. 结婚与离婚（CHS 011）

12. 配偶抚养费（CHS 012）

* 这本小册子现有多种阅读方式和语言。请上网至www.onefamilylaw.ca查看更多信息。你也可以在我们的网站中

找到更多的信息，帮助你了解自己的家庭法权利。
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