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子女撫養費

本小冊子旨在幫助您對法律問題有基本的了解。它不能取代具體的法律意見和協助。如果您

正在處理家庭法問題，建議您儘快尋求法律意見，以瞭解您的選擇並保護您的權利。欲瞭解

更多怎樣尋找家庭法律師以及如何付費方面的資訊，請看我們的「就家庭法問題尋求幫助」

小冊子。觀看我們尋找家庭法律師和子女撫養費方面的網路研討會也可能會對您有所幫助，

請瀏覽我們的网址www.onefamilylaw.ca。

子女有權得到來自父母雙方的經濟支持。如果您和孩子的父親不住在

一起，您們必須分擔照顧子女的費用。

大多數情況下，父母親必須在經濟上支持他們的子女，即使：

·  他們不與子女同住；

·  他們不看望子女，或者是罕有的情況下，子女無恰當理由地
拒絕見父/母親；

·  他們沒有和子女的父/母親結婚；或

·  他們從來未曾與子女的父/母親同住。

如果子女大多數時候都和您住在一起，這叫做子女的主要居所 

 （primary residence），您有權得到對方給付的子女撫養費。您是

撫養費的收取人，對方則是支付人。如果子女大多數時候和對方住在

一起，那您就必須為您的子女支付撫養費。
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支付人可以是親生父母，也可以是養父母。一直身兼父/母職的繼父/母

也有可能被要求支付子女的撫養費。

如何得到子女撫養費？

您和您孩子的父親可以自己安排子女撫養費事宜。最好形成書面協

議，寫明日期，雙方當事人都必須當著不同證人的面簽字。此協議最

好由父/母親各自請律師審閱，然後提交至法院備案。

如果您們無法就撫養費金額達成一致，如果您與子女父親的關係涉及

虐待，如果協議破裂，或如果子女有時與您同住而您需要子女撫養

費，您可以請求法院就撫養費簽發法廳令。在所有這些情況下，都最

好找律師諮詢。

子女撫養費父/母親必須支付多久？

只要孩子仍然是受撫養子女，父/母親就必須支付子女撫養費。在大多

數情況下，這意味著父/母親至少得支付撫養費至子女滿十八歲為止。

如果子女滿十八歲之後，因為生病、殘疾，或因為作為全職學生而無

法養活自己，身為支付人的父/母親可能要繼續支付子女的撫養費。如

果超過十六歲的子女結婚或離開家裡，他們就不再是受撫養子女了。

即使再婚或開始與其他人同居，和子女大多數時候住在一起的父/母親

仍有權收取子女撫養費。
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法廳如何確定子女撫養費的金額？

聯邦政府和省政府確定支付人應該給付的子女撫養費基本金額。該金

額根據各省的生活成本而定。撫養費金額根據《子女撫養費指南》

(Child Support Guidelines)進行計算，該指南規定了支付人必

須給付多少撫養費。

指南中的「子女撫養費計算表」（Child Support Table）用於確

定給付的撫養費基本金額。每個省和地區均有不同的計算表。在大部

份情況下，法院都會使用「子女撫養費計算表」計算出來的金額來制

定有關子女撫養費的法廳判令。

使用哪個計算表通常根據支付人在加拿大的居住地而定。例如，如果

父母雙方均住在安大略省，就使用安省的計算表。如果支付人住在其

它省或地區，則使用該省或地區的計算表。但是如果支付人住在加拿

大境外，而看護孩子的父/母親住在安省，則使用安省的計算表。

支付人要給付的基本金額是依據：

·  支付人的全年總收入。這是指支付人未繳稅前或未扣除任何
金額前的收入，以及

·  支付人有責任撫養的子女人數。
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如果支付人自僱或有自己的生意，支付人掙錢的數額可能會不明晰。

支付人可能會從他們的收入中減去很多支出款項，或者不給自己付很

多錢，這樣他們的收入看起來就會比實際上要低。如果支付人自僱，

您就有權利索要關於他們收入方面更多的信息，包括他們的生意。

很多情況下，法廳會責令支付人給付指南中計算出來的基本金額。

但是，在某些情況下，法廳會做出不同於指南中撫養費金額的判 

決，例如：

·  如果撫養費是給超過十八歲的子女的；

·  如果子女和父母雙方生活的時間幾乎相等；

·  如果兩人育有多個子女，而父母各與至少一名子女同住， 
或者；

·  如果支付人年收入非常高。

在這些情況下，法廳會考慮您的家庭情況。撫養費的金額將依據父母

雙方的收入和子女的需要來決定。

您還可能收到額外的子女撫養費作為特殊或非常開支，例如：托兒費

或保姆費、一些課外活動或教育費用、私人或政府醫療保險不包括的

醫療保健支出等。什麼屬於或不屬於特殊開支取決於父母的收入和子

女的需求，所以，關於這些額外的費用，最好是找律師諮詢。
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如果您的子女有特殊開支，您和對方必須分擔這筆費用。您們各自需

要分擔多少視雙方的收入而定。

在極少數的案子中，法廳會減少撫養費的基本金額。只有在支

付人能夠證明指南計算出的金額會給他帶來過度困難（undue 

hardship）的情況下，法院才會做出這樣的決定。過度困難是指支

付人有可能付不起自己的生活費用。例如，如果支付人有殘疾，或還

有其他子女需要他付撫養費，法院便有可能減少撫養費的金額。

在接受過度困難的申請之前，法廳會先審查兩個家庭中每一名成員的

收入，比較各個家庭的生活水準。這意味著如果您或對方已經再婚或

與新伴侶同居的話，法廳也會將此納入考慮。

申報所得稅的時候，支付人不能把子女撫養費的金額申報為免稅項

目。您亦無須將收到的子女撫養費申報為收入。

撫養費協議或法廳令可以改嗎？

如果您和對方已達成一致，雙方都同意更改子女撫養費的金額，您們

可以簽一份新協議。如果您們就如何修改現有協議不能達成一致，則

任何一方都可以申請法廳令來變更子女撫養費。
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如 果 已 有 法 廳 判 令 ， 您 必 須 請 求 法 院 變 更 現 有 撫 養 費 令 中 子

女 撫 養 費 的 金 額 或 任 何 其 它 條 款 。 這 叫 做 變 更 子 女 撫 養 費 令

（varying the child support Order）。

法廳只有在情況發生很大變化時才會更改撫養費的金額。例如：如果

支付人的收入增加或減少了，如果子女的居住安排有所改變，或如果

出現新的特殊開支。

法院可能變更撫養費金額的另一個原因是，如果新版指南生效成為法

律。新法律生效時，依據舊版指南所定的現有撫養費令或協議中的子

女撫養費金額不會隨之自動變更。

如果新版指南將改變您所收到的子女撫養費金額，您必須請求法廳對

撫養費令做出變更。如果您正在收取子女撫養費，最好每隔幾年便查

看一下，看看是否有新版的《子女撫養費指南》。家庭法律師在這方

面能為您提供幫助。

您的權利和責任

當您申請子女撫養費的時候，您就有權利，也有責任。

1. 您有權知道支付人的經濟狀況

如果您申請或正在收取子女撫養費，您就有權知道支付人真實的經濟狀

況。這叫做財務信息披露（financial disclosure）。

您需要這些信息來確定支付人給付的撫養費金額是適度的。法律規

定，如果您索要，支付人必須每年向您提供他的收入情況。
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有時候，支付人不予以合作，他/她可能會：

·  不提供您所要求的資料，或者；

·  選擇不工作或從事低薪工作，以避免支付子女撫養費。

如果發生這種情況，您將必須使法院相信支付人能掙更多錢但卻選擇

不這麼做。法院會估算他的收入是或者應該是多少，或應該有多少。

這就叫做推算（imputing）支付人收入。法院會使用推算出的收入

來確定您應該得到多少子女撫養費。

2. 領社會救濟金的父母親

2017年，安省政府就領取社會救濟金（安省工作計畫（Ontario 

Works，OW），或安省殘疾人支持項目（Ontario Disability 

Support Program，ODSP））的父母的子女撫養費事宜引入

了新規定。

如果您在領取社會救濟金，您即可以繼續領到OW或ODSP的錢，同

時還可以拿到全額的子女撫養費。以前，有子女撫養費的人，政府會

減少給付社會救濟金。現在，這一規定已經不存在了。但是，如果您在

收取子女撫養費的同時也在領取社會救濟金，您還是必須要報告政府。
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根據指南，領取社會救濟金的支付人仍須支付一些子女撫養費。即使

支付人的年收入看似非常低，他們也仍有可能必須支付子女撫養費。

安省政府設定了一個限額，父/母親收入低於此限額時就不必付子女

撫養費了。怎樣才能知道您的配偶收入是否低於給付子女撫養費的限

額，您可以諮詢社會救濟機構或律師。

法庭的撫養費令如何執行？

安省的子女撫養費法廳令由家庭責任辦公室（Family Responsibility 

Office，FRO）執行。FRO是個省級政府部門。每個關於子女撫養費

的法廳令都會自動在FRO備案。如要FRO停止執行您的撫養費令，撫養

費收取人必須授權同意方可。

如果您和您的前配偶有一份關於子女撫養費的協議，並且想讓FRO來執

行，您們必須先把您們的協議在法廳備案，然後聯繫FRO，看如何保證

他們予以執行。

FRO如何運作？

撫養費令一旦送至FRO，支付人必須將所有的子女撫養費付給

FRO。FRO一收到錢便會轉寄給您。 

FRO處理很多案子。由於該部門非常忙碌，送交撫養費令之後，您可能

要等幾個月才會開始收到子女撫養費。如果FRO不知道支付人的收入或

其他資產，您可能還要等更長的時間才能開始收到錢。
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支付人不給錢怎麼辦？

有時候，支付人會遲交或漏交撫養費。FRO可以通過以下方法 

來收錢：

·  如果支付人有工作，FRO可以命令支付人的雇主從他的薪水

中扣出撫養費的金額，並將這筆錢寄給FRO。這叫做扣押薪

資（garnishing wages）。

·  如果支付人沒有工作或者是自雇，FRO可以試著從支付

人的銀行帳戶拿錢。這叫做帳戶扣押（garnishing an 

account）。FRO也可以對他的車子、房子等個人財產執

行留置權（lien）。如果支付人試圖賣掉這些財產，FRO將

會拿走支付人拖欠的數額並轉交給您。

·  如果支付人總是遲交或拖欠很多子女撫養費，FRO可以通過

舉報信用局、暫時吊銷支付人的駕駛執照和取消他的護照、

甚至把他投入監獄等手段來強制付款。

·  FRO也可以直接拿走政府欠支付人的錢，例如退稅或失業救

濟金，用於支付子女撫養費。

·  FRO可以向信用局（Credit Bureau）舉報支付人不付撫

養費。如果支付人6個月或以上沒付子女撫養費，FRO也找

不到支付人，則FRO可以將支付人的個人信息張貼在一個拒

付撫養費父母的網址上。在這樣做之前，FRO會先徵得撫養

費收取人的同意。



11  www.onefamilylaw.ca

為安大略省婦女提供的家庭法資訊

土著社區的特殊規定

如果支付人有土著印地安人身分，受聯邦印地安法令（Indian Act）

轄制，在有些情況下，聯邦法律會限制FRO對法廳子女撫養費令 

的執行：

·  如果收取人（子女或配偶）有印地安人身分，但支付人沒有

此身分，則FRO可以採用各種規定來執行法廳的子女和配偶

撫養費令。

·  如果支付人有印地安人身分但收取人（子女或配偶）沒有，

則FRO只能對保留地之外的財產或在保留地之外掙的錢執

行有關規定。對於保留地之內的財產或在保留地之內掙得的

錢，FRO不能強制拿走撫養費。但FRO還是可以用其它的方

式來執行法廳令，比如向信用局舉報、吊銷其駕駛執照和護

照以及因不繳撫養費而將其投入監獄。
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重要的是，要知道您不能因為晚付或不付子女撫養費就拒絕支付人探

視子女。只有在您擔心您孩子安全時才可以拒絕讓有法律權利探視子

女的家長來探視。如果是這種情況，您應該立即尋求幫助。您可以和

律師商談您的選擇。緊急情況下，請致電911報警。
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如果支付人不住在安大略省怎麼辦？

如果支付人住在加拿大其它地方或美國，FRO可以幫您收取撫養費。

這是因為加拿大所有的省以及美國都簽署了一份協議，允許FRO和其

它省以及美國類似的機構跨界執行子女撫養費令。安大略省還和其它

一些國家和地區也簽署了協議，其中包括百慕達、加納(迦納)、香港、

英國和很多歐洲國家。

如果支付人住在一個沒有和安省簽署協議的國家，除非您有支付人在

安省有收入或資產的信息，否則FRO就無法幫您執行子女撫養費令。

您唯一可以採取的方法是利用支付人居住國家的法律來收撫養費。在

這方面律師可能可以為您提供幫助。
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一段親密關係在結束的過程中，暴力風險會更大。如果您正處於危險

邊緣，撥打911。如果您或您認識的人有此風險，請瀏覽FLEW查看

如何尋求幫助的資訊。

如果您是住在安省講法語的婦女，您有權在家庭法法庭的訴訟程序中

得到法語服務。欲瞭解更多關於您權利的資訊，請聯繫律師或社區

法律中心，或致電1-877-336-2433，或失聰人士免費長途電話

(TTY) 1-866-860-7082向法語婦女援助熱線(Femaide)求助。

你可以在我們的網站www.onefamilylaw.ca或

www.undroitdefamille.ca找到更多關於怎樣得到法語服務的資訊。



家庭法（Family Law）話題有

1.  替代性糾紛解決與家庭法 (CHT 001) 
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3.  子女撫養費 (CHT 003) 

4.  刑事犯罪與家庭法 (CHT 004) 

5.  兒童監護權與探視權 (CHT 005) 

6.  家庭合同 (CHT 006) 

7.  家庭法仲裁 (CHT 007) 

8.  移民、難民和無身分婦女的家庭法問題 (CHT 008) 

9.  就家庭法問題尋求幫助 (CHT 009) 

10.  家庭法如何分割財產 (CHT 010) 

11.  婚姻與離婚 (CHT 011) 

12.  配偶撫養費 (CHT 012) 

*  本小冊子有多種格式和語言。請瀏覽www.onefamilylaw.ca瞭解更多信息。您也可以在該網址找到更多信息，幫助您瞭解家庭法

中您的權利。

The views expressed in these materials are the views of FLEW 
and do not necesarily reflect those of the Province.
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