
الأوامر التقييدية

لمعرفة المزيد، تفضلي بزيارة:
www.owjn.org | www.onefamilylaw.ca 

لتقديم طلب للحصول على أمر تقييدي، يجب عليكِ:

أن تكوني متزوجة من الشخص الذي تخافين منه، أو  •
لديكِ طفلاً من الشخص الذي تخافين منه، أو •

أن تكوني قد عشتِ مع الشخص الذي تخافين منه. لا أهمية لتوقيت الفترة  •
الزمنية التي كنتما تعيشان معًا فيها أو مدتها.

هل تشعرين بالخوف من زوجكِ الحالي أو السابق أو شريك في المساكنة أو والد 
طفلكِ الآخر؟

هل أنتِ خائفة من أنه قد يؤذيكِ أو يؤذي طفلك؟ يمكنكِ الذهاب إلى محكمة الأسرة 
للحصول على أمر تقييدي. 

الأمر التقييدي سيضع حدودًا لكيفية تمكن الشخص من الاتصال بكِ. قد يكون ذلك 
لفترة محدودة أو قد يسري الأمر بشكل دائم.

متى يمكنكِ تقديم طلب للحصول على أمر تقييدي؟

يمكنكِ تقديم طلب للحصول على أمر تقييدي إذا:
كان لديكِ سبب للخوف من أن زوجكِ الحالي أو السابق أو شريكك في المساكنة 

سيؤذيكِ أو يؤذي أي طفل تحت رعايتكِ قانونيًا

يجب عليكِ أن تظهري للمحكمة سبب خوفك من أن يقوم هذا الشخص بإيذائكِ أو 
إيذاء الطفل أو الأطفال.

لتقديم طلب الحصول على أمر تقييدي، ليس من الضروري أن يكون لديكِ أية 
قضية محكمة أخرى مع هذا الشخص.

إذا لم يلتزم الشخص بالشروط المذكورة في الأمر التقييدي، يُمكن للشرطة أن تتهمه 
بارتكاب جريمة

من المهم بالنسبة لكِ أن يكون لديك خطة سلامة نظرًا لأن الحصول على الأمر 
التقييدي من محكمة الأسرة قد يستغرق وقتًا طويلاً.

لتقديم طلب للحصول على أمر تقييدي سوف تحتاجين إلى تقديم طلب في 
محكمة الأسرة المحلية الخاصة بكِ.

للعثور على محكمة:
https://www.ontario.ca/locations/courts
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http://www.owjn.org/
http://www.onefamilylaw.ca/
https://www.cleo.on.ca/en/publications/handbook/what-is-a-good-safety-plan
https://www.ontario.ca/locations/courts


احصلي على المساعدة

تحدثي إلى محامٍ.  على الرغم من أنك لست بحاجة إلى محامٍ لمساعدتكِ في الحصول على أمر تقييدي، 
فمن الجيد دائمًا التحدث مع محامٍ، خاصةً إذا كانت لديكِ أيضًا قضية تتعلق بقانون الأسرة أو الهجرة.

للحصول على مساعدة من المحامين
1-800-668-8258 :Legal Aid Ontario المساعدة القانونية في أونتاريو (1

 Community Legal Clinics 2)العيادات القانونية المجتمعية
https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/

416-323-9149 :Barbra Schlifer Commemorative Clinic عيادة باربرا شليفر التذكارية (3
https://www.schliferclinic.com/

 1-866-516-3116 :Luke’s Place Virtual legal Clinic عيادة لوكز بليس القانونية الافتراضية (4
https://lukesplace.ca/

JusticeNet شبكة العدالة (5
https://www.justicenet.ca/

للحصول على المساعدة بسبب العنف الأسري
الطوارئ (الشرطة، الإسعاف، الإطفاء): 911 (1

خط المساعدة للنساء المُعتدى عليهن: 1-866-863-0511 (2

للعثور على مأوى للنساء (3
www.sheltersafe.ca 

خط دعم الضحايا: 1-888-579-2888 (4

معلومات قانونية
تعليم قانون الأسرة للنساء (1

 https://onefamilylaw.ca/

شبكة عدالة المرأة في أونتاريو (2
https://owjn.org/ 

التعليم القانوني المجتمعي في أونتاريو (3
https://www.cleo.on.ca/ar 

لمعرفة المزيد عن METRAC تفضلي بزيارة
www.metrac.org

هذه معلومات عامة فقط. إذا كنتِ بحاجة إلى استشارة قانونية، يجب عليكِ الاتصال بمحامٍ.
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