
 

রিস্ট্রেইর িং অর্ডািস (রিরির স্ট্রেি সিংক্রান্ত আস্ট্রেশসমূহ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

আরও জানুন:  

www.owjn.org | www.onefamilylaw.ca-এ 
 

 

 

আপনন নি আপনার পনি/পত্নী, প্রাক্তন পনি/পত্নী বা সহ-বাসিারী সঙ্গী (নিভ-ইন 

পার্টনার) বা আপনার সন্তাননর অনয নপিা/মািানি ভয় পান? 

 

আপনন নি ভীি যে িারা আপনার বা আপনার সন্তাননর ক্ষনিসাধন িরনি পানর? 

আপনন  এিটর্ রিস্ট্রেইর িং অর্ডাি (রিরির স্ট্রেি সিংক্রান্ত আস্ট্রেশ) সংগ্রহ িরার জনয 

পারিিারিক আোলস্ট্রেযেনি পানরন।  

 

এিটর্  রিস্ট্রেইর িং অর্ডাি যিান বযক্তক্ত আপানর সানে িীভানব  যোগানোগ িরনি 

পারনবন িার উপর সীমাবদ্ধিা আনরাপ িরনব। এটর্ এিটর্ সীনমি সমনয়র জনয হনি 

পানর বা এটর্ সব টদাই প্রনোজয হনি পানর। 

1 
একটি রিস্ট্রেইর িং অর্ডাি-এি  জ য আস্ট্রিে  কিস্ট্রে আপ াস্ট্রক অিশযই: 

• আপনন যে বযক্তক্তটর্নি ভয় পানেন িার সানে আপনাি 

নববানহি হনি হনব, বা  

• আপনন যে বযক্তক্তটর্নি ভয় পানেন িার সানে আপনার এিটর্ 

সন্তান োিনি হনব, বা 

• আপনন যে বযক্তক্তটর্নি ভয় পানেন িার সানে বসবাস িনরনেন। আপনন িখন িার 

সানে বাস িনরনেনিন বা িিনদন িার সানে এিসানে নেনিন এটর্ যিাননা বযাপারই  

নয়। 
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আপর  কখ  একটি রিস্ট্রেইর িং অর্ডাি-এি জ য আস্ট্রিে  

কিস্ট্রে পাস্ট্রি ? 

আপনন এিটর্ নরনেইননং অর্টার-এর জনয আনবদন িরনি পানরন েনদ: 

• আপনার ভীি হওয়ার যিাননা িারণ  োনি যে আপনার বিটমান বা প্রাক্তন 

পনি/পত্নী বা সহ-বাসিারী সঙ্গী   আপনানি বা  আইনগিভানব আপনার 

িত্ত্বাবধানন োিা যিাননা নিশুনি আঘাি িরনবন 

 

আপনানি অবিযই আদািিনি যবাঝনি হনব যিন আপনন ভীি যে যসই বযক্তক্ত আপনানি 

বা নিশু অেবা নিশুনদর ক্ষনিসাধন িরনব। 

 

এিটর্ নরনেইননং অর্টার-এর জনয আনবদন িরনি, আপনার যসই বযক্তক্তর সানে 

অনয যিাননা আদািনি মামিা োিা িাগনব না। 

 

েনদ বযক্তক্তটর্ নরনেইননং অর্টার-এর িিটাবিী অনুসরণ না িনরন িনব পুনিি িানদর 

নবরুনদ্ধ অপরানধর অনভনোগ আননি পানর। 

 

যেনহিু পানরবানরি আদািি যেনি নরনেইননং অর্টারটর্ যপনি দীঘ ট সময় িাগনি পানর, 

আপনার জনয িানে এিটর্সসইফটি প্ল্যা  (র িাপত্তা সিংক্রান্ত পরিকল্প া) োিা 

গুরুত্বপূণ ট। 
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এিটর্ রিস্ট্রেইর িং অর্ডাি -এর জনয আনবদন িরনি আপনানি আপনার স্থানীয় 

পানরবানরি আদািনি এিটর্ আনবদনপত্র দানখি িরনি হনব। 

 

একটি আোলে সখাোঁজাি জ য: 
https://www.ontario.ca/locations/courts 

http://www.owjn.org/
http://www.onefamilylaw.ca/
https://www.cleo.on.ca/en/publications/handbook/what-is-a-good-safety-plan


সাহােয গ্রহণ িরুন 

এিজন আইনজীবীর সানে িো বিুন। েনদও এিটর্ নরনেইননং অর্টার যপনি সাহানেযর 

জনয আপনার যিাননা আইনজীবীর প্রনয়াজন যনই, এিজন আইনজীবীর সানে িো বিা 

সবসময়ই ভানিা বুক্তদ্ধ, নবনিষ িনর  আপনার েনদ পানরবানরি আইন বা অনভবাসন 

সংক্রান্ত মামিাও  োনি। 

 

আইনজীবীনদর িাে যেনি সাহানেযর জনয 

1) নিগযাি এইর্  অন্টানরও (Legal Aid Ontario): 1-800-668-8258 

 

2) িনমউননটর্ নিগযাি নিননিস (Community Legal Clinics) 

https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/ 

 

3) বারব্রা শ্লাইফার িমনমনমানরটর্ভ নিননি (Barbra Schlifer Commemorative 

Clinic): 416-323-9149 https://www.schliferclinic.com/ 

 

4) নিউি'স যেইস ভারু্টয়াি নিগযাি নিননি (Luke’s Place Virtual Legal Clinic): 

1-866-516-3116 https://lukesplace.ca/ 

 

5) জানিসননর্ (JusticeNet) 

https://www.justicenet.ca/ 

 

যফনমনি ভানয়ানিন্স (পানরবানরি সনহংসিা) সংক্রান্ত সহায়িার জনয 

1) জরুরী (পুনিি, অযামু্বনিন্স, ফায়ার): 911 

 

2) অযাসনের্ উইনমন'স যহল্পিাইন (Assaulted Women’s Helpline): 

1-866-863-0511 

 

3) এিটর্ নারীনদর আশ্রয়স্থি খুুঁজনু 

www.sheltersafe.ca 

 

4) নভিটর্ম সানপার্ট িাইন (Victim Support Line): 1-888-579-2888 

 

 আইন নবষয়ি িেয (নিগযাি ইনফরনমিন) 

1) যফনমনি ি এরু্নিিন ফর উইনমন (Family Law Education  

for Women)https://onefamilylaw.ca/ 

 

2) অন্টানরও উইনমনস জানিস যনর্ওয়ািট (Ontario Women’s Justice Network) 

https://owjn.org/ 

 

3) িনমউননটর্ নিগযাি এরু্নিিন অন্টানরও (Community Legal Education Ontario) 

https://www.cleo.on.ca/en 

 

 

 

 এমইটর্আরএনস (METRAC) সম্পনিট আরও জাননি  

www.metrac.org 

 

 

 

 

 

 

এটর্  শুধুমাত্রই সাধারণ িেয। আপনার েনদ আইনগি পরামনি টর প্রনয়াজন হয়,  

আপনার  এিজন আইনজীবীর সানে যোগানোগ িরা উনর্ি। 
 

 

 

 

 

োনদর দ্বারা 

অে টায়ন িরা 

http://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/
http://www.schliferclinic.com/
http://www.justicenet.ca/
http://www.sheltersafe.ca/
https://www.cleo.on.ca/en

